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St. Polten, im Februar 2011

Sehr geehrte/r Frau/Herr Direktor,

Die Gesundheit unserer Kinder und Jugendlichen ist uns ein Anliegen mit allerhdchster
Prioritat. Um den Gesundheits- und Fitnesszustand von NO Schiller/-innen zu erheben,
wurde die Studie ,Get fit kid" in Auftrag gegeben.

Die Eraebnisse der Studie , Get fit kid“ zeigen u. a. Folgendes:

1.) Die NO Schiiler/<innen bewegen sich zu wenig, dies gilt besonders fiir
Madchen.

2.) Die vorliegende Studie bestatigt, dass weniger Bewegung mit messbar
schlechteren konditionellen Leistungen zusammenhangt.

3.) Inlandlichen Gemeinden wird weniger Bewegung gemacht als im stadtischen
Raum; im Weinviertel wird am wenigsten Sport betrieben.

4.) Bei Ubergewichtigen und adipsen Schilerinnen und Schiilern, ist der Anteil
motorisch Schwacher signifikant hoher als bei Normalgewichtigen. Adipdse und
iibergewichtige Schiler/-innen haben hochsignifikant mehr orthopédische
Auffilligkeiten!

Durch die mangelinde kérperliche Aktivitdt werden unzureichende Entwicklungsreize fur
die Ausbildung von Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination gesetzt.

Die Studie zeigt weiters die besondere Wichtigkeit des Unterrichts ,,Bewegung und
Sport®; Ein Mindestumfang von 3 Wochenstunden ,,Bewegung und Sport® fiihrt zu einer
messbar besseren Leistungsfahigkeit. Vor allem Madchen machen einen groRen Teil
ihrer gesamten Bewegung im Rahmen des Sportunterrichis.

Als Beilage finden Sie einen Kurzbericht zu den Studienergebnissen. Den gesamten Bericht
kénnen Sie unter www.gesundesnoe.at nachlesen und downloaden.




Bewegung ist aber fiir die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen von essentieller
Bedeutung!

¢ Fitte Kinder und Jugendliche haben starkere Herzen, besser entwickelte
Muskeln, Sehnen und Bander, ein besseres Bewegungskdnnen und sind
seltener iibergewichtig!

* Sie haben seltener Risikofaktoren, die frithzeitig zu chronischen Erkrankungen
des Herz-Kreislaufsystems und des Stoffwechsels filhren!

e Die Aktivitdt vor und in der Pubertét ist for die Entwicklung starker Knochen
{(Knochendichte) entscheidend und kann im spéteren Leben nicht mehr
aufgeholt werden (Osteoporose)!

¢ Fittere Kinder und Jugendliche zeigen seltener Symptome von Depression und
Angst!

* Die Leistung in den tibrigen Fécher wird durch Bewegung nachgewiesener
MafRen positiv beeinflusst, auch wenn dies durch Anderung der autonomen
Stundentafel zu Lasten anderer Facher erfolgt.

Eine Stunde Bewegung pro Tag wird international empfohlen, da dies den gréRiten
gesundheitlichen Nutzen bringt!

Auf Grund der Studienergebnisse ersuchen wir Sie, im Rahmen der autonomen
Stundentafel, Mafnahmen zu (iberlegen:

<> ...dass alle NO Schuler/-innen méglichst 3 Stunden pro Woche das
Schulpflichtfach ,Bewegung und Sport” haben

= ...dass allen NO Schuler/-innen und Eltern die tdgliche Bewegungsstunde als
wichtiger Gesundheitsfaktor bewusst gemacht wird;

=2 . .dass im Zusammenwirken mit dem oder mehreren Schulerhaltern infrastrukturelle

Malinahmen gesetzt werden, die ausreichende Kapazitdten fiir einen
umfangreichen Bewegungs- und Sportunterricht sichern.

Herzlichen Dank im Voraus fir lhre tatkréftige Unterstitzung und thren Beitrag zur
Gesunderhaltung der Kinder und Jugendlichen in Niederdsterreich!

Mit freundlichen Griilzen
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