Warmlesen und voll durchstarten:

DIE DISZIPLINEN.

Auf die Platze, Burschen!

Gruppe |
E_ﬂ:‘“!lfln'!'l'l'l__!'n r.G_J
Schwimmen (L)

Gruppe Il
Laufen, 60m (G)
Lﬂl.ﬂ'l!ﬂ,_ S0m (L)

Gruppe \: . b

Dauerfaul, 8 min. (G} bellzbia
“ohine Gehen

Dauerlauf, 8 min. (L} belisbig
ohne Gehen

odar

Gehen/Wandern
in 2 Stunden (G)
Gehen/Wandern
in 2 Stunden (L)

ader

Radfahren/
Mountainblken (G)
Mountainbiken (L)

oder,

Inlineskaten,
Amqumretm,
ebene Fliche G)
Inlineskaten,
Ausdauerberelch,
ebene Fldche (L}

Jcder

Sehifauff
Snowboarden

sturzireies Fahrenaufeinem’

DIE ZEITEN. DIE STRECKEN.

Méadels an den Start!

“Gruppe &
o0Om - Schwimmen (G)
unter 130 sek, Schwimmen (L)

_G;uppe L
Laufen, 50m G
Laufen, 50m (L}

Gruppe

Dauerlauf, 8 min. (G)

Dauerlauf, 8 min. (L}

‘oder

Gehen/Wandern

in 2 Stunden {G).
Gehen/Wandern
‘in 2 Stunden (L)

-noar

‘Radfahren/
Mountainbiken (G)
Hnuntainbihan tLy

wdey

Inlineskaten,
Ausdauerbereich,
jl:btmr Flil:ht ﬁ_‘;‘j
lnllnm‘.m:n.
A_u_s‘dguﬁmrﬂﬂhj
ilis_ii-i:'l_f Fll'i_'n:l'_m Ly

oder:

Schifauf/
Snowboarden

mittelschweren Hang (rate Piste)

sporT.LAND. 3\

50:m 190 m
unter ED:}ER, unter 130 sk,

1.5 sk, 1.4 sec,
1,0 sec, 105 sec. 10,0 set.

beliebig:  1400'm
ohne Gehen

taliehiy 1500 m
ohneGanan &

35 min.

a5 min.

“sturzireies Fatirer aul ginem:

mittelschweren Hang (rote Biste)

(G} = Grundstufe, (L) = Lelstungsstife




