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Bergwandern — alpines Klettern

¢ Bergwandern - alpines Gelénde
eoKlettersteige (Absturzgefahr)
eleichte Kletterstellen mit Drahtseilsicherung

¢ Bergsteigen - alpines Klettern
#Ausbildung
#Sicherheit — Helmpflicht
ezumindest zwei Begleitpersonen

Bewegen im Seilgarten

# Ausbildung

+ Seilgdrten miissen den
Bestimmungen entsprechen

¢ MaBnahmen, die
Komplettaushangungen verhindern

¢ Verwendung von Gurten
¢ Helmpflicht

Weitere Anderungen

> Inlineskaten (Inlinehockey; Nordic Blading)
« Helmpflicht
> Radfahren/ Mountainbiking
« Ausbildung nur fir Fahrten im Gelande
« Uberall Helmpflicht
> Schwimmen
« Unterschied: Unterricht - Freizeitgestaltung

23.04.2009




23.04.2009




Skilanglauf

# Ausbildung flir Begleitlehrer/innen
¢ GruppengroBe abhdngig von
Schwierigkeitsgrad und Dauer

# Sicherheit — Abfahrten; Benlitzung
von Skipisten

Sportklettern

+ Bouldern
- jeder BEZ; Ausbildung nur Begleiter/innen

¢ Toprope - und Vorstiegsklettern
- Ausbildung

- im natirlichen Klettergarten — Helmpflicht
- GruppengroBe max. 12

Surfen

> Kitesurfen

friihestens ab der 9. Schulstufe
bis maximal Windstarke 4
Helmpflicht

Schwimmweste mit Prallschutz
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