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AHS  
Titel Inhalt Ziel Schule Evaluierung 

 

Sportmotorische 
Grundlagen 

 
Sportartenspezifische 

gemeinsame 
Maßnahmen 

 

    

Motorische 
Grundeigenschaften 

    

 

Entwicklung eines 

sportmotorischen 

Schülerdatenblatts für 1. 

Klassen 

 

 

 

Ausdauer und Gesundheit 

 

 

 

 

 

 

 

Schwerpunkt: Lauf 

 

 

 

 

 

 

Parameter der 

Ausdauerleistungsfähigkeit 

werden erstellt 

 

 

 

 

 

Gezielte Förderung 

sportmotorischer Defizite 

Verbesserungen sollten bei 

weiteren regelmäßigen 

Erhebungen erkennbar 

sein 

 

Durchführung 

verschiedener Tests 

(8 Minuten; Cooper;…) 

 

 
 
 

 

Amstetten 

Mag. Steindl 

 

 

 

 

 

Neunkirchen/ Ternitz 

Mag. Berger 

 

 

 

 

 

 

Deutliche Verbesserung der 

Laufkoordination 

Veröffentlichung im 

Jahresbericht 

 

 

 

Fachkonferenzen (Vergleich 

der Ergebnisse; 

Interpretationen) 

Präsentation auf der 

Sporttafel der Schule 

 

 



Ausdauer 

 

 

                       

 

Förderung der 

koordinativen Fähigkeiten 

 

 

Schule als gesundheits- 

und bewegungsfördernder 

Lebensraum 

 

Klug und Fit  

 

 

 

 

 

Verbesserung der allgem. 

Ausdauerfähigkeit 

 

 

Schule bewegt sich 

 

 

 

 

 

 

gemeinsame 

Fachkonferenzen (2x) 

 

 

 

Koordination mit Geräten; 

Geschicklichkeit 

 

 

Förderung der allg. 

motorischen Grundlagen 

 

 

Tests in der 1.Klasse 

Erhebung „Ist – Stand“ bei 

Schuleintritt  

 

 

 

Herzfrequenz, 

Selbsteinschätzung, 

Motivation, … 

 

Erstellen und Erlernen 

eines Übungspools zu den 

Schwerpunkten: Haltung, 

Koordination, Gesundheit 

 

 

 

 
 
 

 

 

Bewältigung eines 

genormten Hindernislaufs 

 

 

Ausgangs- und 

Abschlusstests 

Kontrolle und Evaluation 

 

Verbesserung durch 

gemeinsame Arbeit an den 

Defiziten 

Vergleichtests nach 6 und 

12 Monaten 

 

Verbesserung 

 

 

 

Schüler/innen kennen/ 

können selbstständig 

Übungen 

wissen über Wirkungen 

der Übungen Bescheid 

 

Perchtoldsdorf 

Mag. Spitznagel 

 

 

 

Mödling – Keimgasse 

Mag. Matzl 

 

 

Wr. Neustadt – 

Babenbergerring 

Mag. Schnabel 

 

Laa 

Mag. Zeinler  

 

 

 

 

St. Pölten – Schulring 

Mag. Neumeier 

 

 

Wieselburg 

Mag. Wieser 

 

 

 

 

 

Auswertungsbogen – 

Testergebnisse der Schule  

liegen auf 

 

 

Evaluation noch nicht 

abgeschlossen 

 

 

fehlt 

 

 

 

Bericht bei 

Schlusskonferenz; 

Veröffentlichung Homepage 

 

 

 

fehlt 

 

 

 

fehlt 

 

 

 

 

 

 



 

Grundlagen der 1. Klassen 

 

 

Verbesserung der 

Ausdauerleistung 

 

Verbesserung der 

Sprungkraft 

 

Verbesserung der 

Koordinationsfähigkeit 

 

 

Leistungserhebung zu 

Beginn und am Ende und 

Auswertung 

 

Herz-Kreislauftraining 

 

 

 

 

 

 

 

Besondere 

Berücksichtigung des 

Gleichgewichts 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einsatz neuer 

Unterrichtsmaterialien 

(Slackline; Waveboard; 

Einrad; …) 

 

Tulln 

Mag. Mader/ Mag. Fux 

 

 

Wr. Neustadt – 

Gröhrmühlg. 

Mag. R. Suttner 

 

BORG Krems – 

Heinemanng. 

Mag. Josef Stefan 

 

BG Horn 

Mag. Robert Bock 

 

fehlt 

 

 

 

fehlt 

 

 

 

fehlt 

 

 

 

Anlegen von Klassenlisten – 

Zielvorgaben erreicht 

Thema bei BEZ - Konferenz 

  

Spiel 
 

 

 

 

 

 

 

 

Große Ballspiele 

 

 

 

 

Etablierung des 

Volleyballspiels 

Interne Lehrerfortbildung 

Gem. Konferenzen im 2 

Monate Rhythmus 

 

 

UV Übung; 

Volleyballturniere; 

regelmäßiger 

Unterrichtsinhalt 

Verbesserung der 

Spielfähigkeit 

Gemeinsame Klassenziele 

Interne Schulwettkämpfe  

 

Vermittlung von 

Grundtechnik und Taktik 

Baden - Frauengasse 

Mag. Schuster 

 

 

 

BORG Mistelbach 

Mag. A. Neuner 

Ballsportfest im Advent 

Präsentation im 

Jahresbericht 

 

 

Überprüfung durch 

Lehrer/innen 

Weihnachtsturnier 

Präsentation bei Konferenz 

  



 

Schwimmen 
    

Schwimmen als  freudvolle, 

gemeinschaftsfördernde 

und leistungssteigernde 

Bewegungsform 

 

Effizienz des 

Schwimmunterrichts 

steigern 

 

Körper erleben und 

erfahren im 

Schwimmunterricht 

 

 

Vergleichtests innerhalb 

des Schuljahres  

Schwächen und Stärken 

erkennen 

Steigerung der Teilnahme 

durch mehr Freude 

Persönliche 

Verbesserungen 

 

Qualitätsverbesserung des 

Schwimmunterrichts 

Maßnahmenkatalog 

Krems – rechte Kremszeile 

Mag. Dürhammer 

 

 

 

Krems – Piaristeng. 

Mag. Aschauer 

Ergebnislisten 

Schüler/innengespräche 

 

 

fehlt 

Leichtathletik     

LA mit besonderem 

Schwerpunkt auf Sprint 

Messungen  

60–m Zeiten 

Erstellung einer Bestenliste 

in Verbindung mit einer 

Klassenwertung sowie 

einem im EDV Unterricht 

zu erstellenden 

Auswertungsprogramm 

Krems – Ringstraße 

Mag.  Tiefenböck 

 

 

 

Präsentation der Ergebnisse 

in den Klassen und im 

Schulforum 

 
Schulorganisation 

    

Pausengestaltung 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Bewegte Pause 

 

 

 

 

 

 

Zusätzliches 

Bewegungsangebot für 

Schüler/innen und 

Lehrer/innen der 3. Klassen 

 

 

 

Verbesserung des Klassen- 

bzw. Schulklimas 

besonders der 3. Klassen 

 

 

 

 

Klosterneuburg 

Mag. Faltner 

 

 

 

 

 

Feedback der Eltern/ 

Schüler/innen/ 

Klassenlehrer/innen 

Jahresbericht; SGA; 

Konferenz 

 



Erweiterung des 

Bewegungsangebots – 

„Bewegte Pause“ 

Teilnahme; Erwerb des 

Einradführerscheins; 

selbstständiges 

Durchführen von TT und 

VB- Turnieren 

Erweiterung des 

Bewegungsangebots 

 

 

 

 

Korneuburg 

Dr. Baar 

Anschaffung von TT-

Tischen; Schaffen von VB –

Feldern 

Präsentation auf Homepage 

einheitliche 
Klassenschwerpunkte/ 
Schulsportprogramm 

    

 
Schwerpunktsetzungen in 

den einzelnen Schulstufen 

 
 
 
 

 

Schulsportabzeichen 

„JoGym“ 

 

 

 

 

 

 

Thema: Vielseitigkeit 

Ausarbeitung von 

Leistungsstandards 

 

 

einheitliche 

Schwerpunktsetzung zum 

Teil fächerübergreifend in 

den einzelnen Schulstufen 

unter besonderer 

Berücksichtigung der 

Oberstufe 

 

Schüler/innen erhalten 

nach erbrachten 

Leistungen ein 

Schulsportabzeichen 

 

 

 

Limits und Übungen für 

Schüler/innen jeder 

Schulstufe 

 

 

 

Steigerung und 

Intensivierung des 

Unterrichts v.a. in der Ost. 

 

 

 

 

 

Leistungsabnahme durch 

Klassenlehrer 

Erstellung eines 

gemeinsamen 

Anforderungsprofils 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berndorf 

Mag. Frodl/ Mag. 

Kirnbauer 

 

 

 

 

 

St. Pölten – Josefstr. 

Mag. Fuhrmann 

Mag. Stehlik 

 

 

 

 

St. Pölten – Englische 

Fräulein 

Mag. Reiter 

 

 

 

„Attraktivitätssteigerung in 

der Oberstufe“ nicht 

erreicht – UV Übungen 

fehlen 

 

 

 

 

Präsentation bei Konferenz; 

Homepage 

 

 

 

 

 

fehlt 

 

 

 

 



 

„Fair Play“ 

 

Erstellung eines „Fairness – 

Tests“ mit der TSBK 

Gruppe 

 

 

 

Beobachtbare 

Verbesserung des 

eigenverantwortlichen 

Konfliktmanagements 

Unterwaltersdorf - Don 

Bosco 

Mag. Wieland 

 

Erfahrungsaustausch bei 

BEZ-Konferenzen 

Präsentation im SGA 

Präsentation der 
Schule - 
Öffentlichkeitsarbeit 

    

 

Organisation und 

Teilnahme aller Klassen am 

Benefizlauf            

Teilnahme am 

Vielseitigkeitswettbewerb 

 

Schulsportfest 

 

 

 

 

 

Sportfest 

 

Verbesserung der 

motorischen 

Grundfertigkeiten 

 

 

 

 

 

 

alle Klassen nehmen am 

Benefizlauf teil 

 

 

 

 

 

Gestaltung eines 

reibungslosen/ 

regelkonformen/ fairen 

Sportfest 

 

Gestaltung „Sportfest“ 

 

Pressbaum  

Mag. Steininger 

 

 

 

 

 

Wolkersdorf 

Mag. Hejda 

 

 

 

Seitenstetten 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aushang im Schaukasten; 

Präsentation auf 

Homepage; lokale Presse 

 

 

 

 

fehlt 

 

 

 

 

fehlt 

 

 

 



Modulsystem – 
Oberstufe 
 

    

 
Modulsystem 

 

Unterrichtssystem in der 

Oberstufe 

 

 

Umsetzung unter 

Berücksichtigung des 

Lehrplans 

 

Purkersdorf 

Mag. Biberle 

 

2 Konferenzen -        

Konzept konnte nicht 

umgesetzt werden 

 
Modulsystem „Oberstufe“ 

 

Kurssystem in den 7. 

Klassen 

 

 

 

Waidhofen/Ybbs 

Mag. Hinterplattner 

 

Schülerbefragung 

Präsentation im SGA 

 

 

Leistungsbeurteilung 
 

    

 
Kriterien einer 

gemeinsamen 

Leistungsbeurteilung 

 

 

Erstellung eines Kataloges 

von Leistungskriterien 

  

Zwettl 

Mag. Haller 

 

 

Präsentation bei der 

nächsten pädag. Konferenz 

und im SGA 

Sportstunden 
 

    

 
TST - die tägliche 

Sportstunde 

 

 

 

 

 

sportärztliche 

Untersuchung 

 

 

 

 

 

Steigerung des 

körperlichen 

Wohlbefindens 

 

 

 

 

Hollabrunn  - BG/BRG 

Mag. Haimeder-Wasner 

 

 

 

 

 

2 Stunden mehr in „Sport 

orientierten Klassen“ 

 

 

 

 



Kleine Spiele – auf engstem 

Raum 

 

 

Erhaltung eines vielfältigen 

Bewegungsangebots 

Erstellung und Austausch 

von Programmen für Spiele 

in kleinen Sportstätten 

 

Vielzahl der UV – Übungen 

erhalten 

Erhaltung der Qualität in 

einer schwierigen Situation 

 

 

Förderung und Vertiefung 

Lilienfeld 

Mag. Müller 

 

 

Melk 

E. Rendl 

 

Umsetzung auf Grund der 

Situation der Sportstätten 

gescheitert 

 

fehlt 

 
Standards 
 

    

 

Ausarbeitung eines 

„Kompetenzblattes“ für 

Schüler/innen 

 

 

Welche Kompetenzen 

sollen die Schüler/innen 

am Ende der 4. Klasse 

haben 

 

Erstellung von Standards in 

der Unterstufe 

 

 

 

 

Aufzeichnungen der 

erworbenen Fähigkeiten 

und Kompetenzen – nicht 

nur meßbare Leistungen 

 

 

 

 

 

 

Schwerpunktverteilung der 

Ballspiele nach Schulstufen 

Gem. Sportabzeichen 

Erarbeitung von 

schulinternen 

Unterrichtsbehelfen 

 

 

 

 

Überreichung des 

„Kompetenzblattes“ mit 

dem Jahreszeugnis 

 

 

Verbesserung der 

Grundlagen 

 

 

 

Gemeinsame schulinterne 

Lernziele 

 

Krems – Englische Fräulein 

Mag. Merkl 

 

 

 

BG Waidhofen/ Thaya 

Mag. Dörre 

Mag. R. Kopitschek 

 

 

BG/BRG Baden 

Biondekgasse 

Mag. Pfisterer 

 

 

 

Umsetzungsschwierigkeiten 

Differenzen bei Beurteilung 

(verbal/ Ziffern) 

Zeitaufwand 

 

Schriftliche Vereinbarung in 

der Kollegenschaft 



 

 

Gesundheit 
  

 

 

  

 

Das gesunde Schulbuffet 

Ernährung 

 

 

 

 

„Rücken  Fit“ 

 

Regelmäßiger 

„Jausencheck“ 

 

 

 

 

Gesünder leben – sich 

bewegen 

 

Gesundes Schulbuffet 

 

 

 

 

 

Sensibilisierung der Sch. 

und L. auf 

gesundheitsfördernde 

Themen 

 

BG/BRG Mödling 

Bachgasse 

Mag. W. Lawitschka 

Mag. E.  Prantl 

 

 

BG/BRG Bruck/Leitha 

Mag. S. Puchinger 

 

 

Feedbackbogen erarbeitet 

Unterlagen für 

Schüler/innen zu den 

Themen „Brainfood“ und 

„Nachhaltigkeit“ 

 

Gesundheitsteam(Direktion; 

Koordinatorin; Schulärztin; 

Elternvertreter; 

Schülervertreter; 5 weitere 

Kollegen/innen) 

5 Minuten - Sequenzen im 

Unterricht 

Fehlende Schulen     

 

GÄNSERNDORF 

DEUTSCH WAGRAM 

GMÜND  

HOLLABRUNN – ERZB.RG 

KATZELSDORF 

SACHSENBRUNN 

MISTELBACH 

 

 

NEULENGBACH 

SCHEIBBS 

SCHWECHAT 

STOCKERAU 

WR. NEUSTADT – 

ZEHNERG. 

WR. NEUSTADT – HERZOG 

LEOPOLD STR. 

WR. NEUSTADT - MILAK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


