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HUM 
Titel Inhalt Ziel Schule Evaluation 

 
Sportmotorische 

Grundlagen 
 

Sportartenspezifische 
gemeinsame 
Maßnahmen 

 

    

Motorische 
Grundeigenschaften 

    

 

Ausdauer 

 

 

 

 

 

Erhebung der körperlichen 

Fitness 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Nordic Walking“ als 

gesundheitsorientierte 

Ausdauersportart 

vermitteln 

 

 

Überprüfung im 1. 

Jahrgang – in der Folge 

jährliche Überprüfung 

Zusammenstellung von 

gemeinsamen Tests 

 

 

 

 

 

genügend NW Stöcke 

anschaffen; Organisation 

von NW Tagen 

Aus- und Fortbildung der 

Lehrerinnen 

 

Auswertung und 

Dokumentation; jährliche 

Evaluation 

 

 

 

 

 

 

 

HLW Amstetten 

Dipl. Päd. Anita Fabian 

 

 

 

 

HLW Biedermannsdorf 

Mag. Stober 

 

 

 

 

 

 

 

 

liegt kein Abschlussbericht 

vor 

 

 

 

 

Motivierung 

leistungsstarker S. - 

Probleme bei Anderen 

Reflexion dringend 

notwendig 

 

 

 

 



Verbesserung der 

koordinativen Fähigkeiten 

 

 

 

Verbesserung der 

motorischen Grundlagen 

 

 

 

Fitnesstest für alle 

Schüler/innen 

 

 

Verbesserung der 

Grundlagenausdauer 

 

Erstellung eines 

Übungskatalogs, um diese 

zu überprüfen 

 

 

Interne 

Klassenmeisterschaften 

 

 

 

Münchner Fitnesstest 

 

 

 

Einsatz von Nordic Walking; 

Laufschulung 

 

 

 

 

 

 

Verbesserung durch Life 

Time Sportarten  

 

 

 

Verbesserung in den 

motorischen 

Grundfertigkeiten 

 

 

HLW St. Pölten 

D. Steiner; Mag. Leal 

 

 

 

HLW Wr. Neustadt 

Mag. Ruziczka – 

Friesl Brigitte 

 

 

HLW/FW Horn 

Mag. Ch. Lentschig 

 

 

HFS Semmering 

Mag. Sabine Kattinger 

Überprüfung durch 

Klassenlehrer/in 

Präsentation am Tag der  

offenen Tür 

 

Sporttage März –Juni 

Ergebnisse – Präsentation 

bei Konferenz 

 

 

Aushang in den Klassen 

Ergebnisse bei Konferenz 

 

 

mäßiger Erfolg 

Schwimmen     

 

Schwimmkönnen 

 

Sicherung und Erhaltung 

des Schwimmunterrichts 

 

Helferschein für die spätere 

berufliche Laufbahn 

 

Bildungszentrum Caritas 

St. Pölten 

Mag. Scheiber 

 

 

Präsentation der 

Ergebnisse in der Schule 

und Homepage 

Spiel     

 

Volleyball als Freizeit-  und 

Trendsport 

 

 

 

 

regelmäßiges, gezieltes 

Training an den 

Grundfertigkeiten 

 

 

 

Verbesserung der Taktik 

und Technik 

 

 

 

 

FS der Caritas Wr. 

Neustadt 

Mag. Gyenes – Trocaru 

 

 

 

fehlt 

 

 

 

 



Die großen Ballspiele 

 

 

 

 

Unterstützung der 

Ausbildung zum/zur 

Kinderbetreuer/in 

vermehrtes Spielen nach 

vereinfachten Regeln 

 

 

 

Erarbeiten von 

„Bewegungsstandards“ für 

den Kindergarten 

 

Erlernen und Verbessern 

des Eigenkönnens; 

schulinterne Turniere 

 

 

Bewegung/ Spiel /Tanz 

 

HLW Baden 

FOL Marth 

 

 

 

FS Gleiss 

Schulinterne Turniere 

Dokumentation im 

Jahresbericht 

 

 

fehlt 

Gesundheit     

 

Gesundheit 

 

Fragebögen zu Ernährung- 

und Bewegungsverhalten 

Unterrichtsprojekt 

„Bewegung – Ernährung – 

Entspannung“ 

 

 

Information über 

Einzelaspekte 

 

Unterrichtsprojekt im 2.Jhg. 

 

HLW Yspertal 

Mag. Ortmayer 

Mag. Hofmann 

 

Gemeinsamer Bericht im 

Nachhaltigkeitsbericht der 

Schule 

Schulorganisation     

Leistungsbeurteilung     

 

Transparente Kriterien der 

Leistungsbeurteilung 

 

 

Gemeinsame 

Leistungsbeurteilung 

 

 

Umgang mit „Befreiung/ 

Schonung/ Fehlstunden“ 

 

Schaffung eines Modells zu 

einer gemeinsamen 

Leistungsbeurteilung 

 

 

 

 

 

 

Raster wurde erstellt 

Probephase bis 05/09 

 

 

Einigung auf einheitliches 

gemeinsames System 

 

 

Verhaltensvereinbarungen 

mit Schüler/innen u. Eltern 

 

HLW Zwettl 

Mag. Andrea Haller 

 

 

HLW Haag 

OStR Mag.  Divinzenz 

 

 

Dipl. Päd. R. Widhalm 

 

 

Teambesprechung 

Fachkonferenz mit 

Direktion 

 

Teambesprechung 

Vorstellung am 

„Qualitätstag“ der Schule 

 

fehlt 



Einheitliche 
Klassenschwerpunkte/ 
Schulprogramm 

    

 

Aufwertung von BESP 

 

 

 

 

 

Gemeinsame Jahresplanung 

 

 

 

 

 

Ausbau und Vertiefung 

des 

Ausbildungsschwerpunktes 

„Ernährung – Wellness“ 

 

Kurzturnen 

 

 

 

 

Wintersportwoche 

 

 

 

 

Sichtbarmachen der 

Anliegen und Inhalte durch 

besondere 

Schwerpunktsetzungen in 

den einzelnen Jahrgängen 

 

gemeinsame Planung aller 

Bewegungserzieher/innen 

unter Berücksichtigung 

schulischer 

Veranstaltungen 

 

Adaptation der Inhalte und 

Lehrmittel 

 

 

 

Einführung des 

„Kurzturnens“ in jeder 

Klasse 

 

 

gemeinsame Motivation 

schaffen zur Teilnahme an 

der WSPW 

 

 

alle Mitglieder der 

Schulgemeinschaft werden 

über die Inhalte informiert 

 

 

 

eine gemeinsame 

Jahresplanung pro 

Schulstufe 

 

 

 

Erhaltung des Ziels:  

BESP als Maturafach 

 

 

 

Erhöhung der 

Teilnehmerzahl in den 1. 

Klassen 

 

 

gemeinsame Koordination 

der BESP Lehrer/innen 

Teilnehmerzahlen erhöhen 

 

 

HLA Mödling 

Mag.Eva Petznek 

 

 

 

 

FS Amstetten 

Mag. Steininger 

 

 

 

 

HLW Hollabrunn 

Mag. Schogger 

 

 

 

HLM/FM Wr. Neustadt 

Mag. Posch 

 

 

 

HLM/HLW  Krems 

Mag. Minarz 

 

 

 

Neues Logo für BESP 

Videofilm für BESP 

 

 

 

 

gemeinsame 

Jahresplanung umgesetzt 

Präsentation bei nächster 

pädagogischer Konferenz 

 

 

Erfolgt im Rahmen der 

Abschlussprüfung und mit 

BSPA Linz 

 

 

Ergebnisse bei Konferenz 

Auswertung der 

Feedbackbögen und 

Erfahrungsberichte 

 

Ziel teilweise erreicht 

(2 Klassen ja/ 1 Klasse 

nein) 

 



 

Zusatzqualifikationen für 

Schüler/innen 

 

 

Steigerung der Motivation 

 

Retterschein; Helferschein; 

Nordic- Walking Instructor 

 

 

Motivation unter 

schlechten 

Rahmenbedingungen -  

steigern durch 

Gesundheitssport/ 

motopädagogische 

Aspekte/ Zusammenarbeit 

mit örtlichen Vereinen 

 

Koordination Sport/ 

Biologie/ Ernährung 

 

 

„Motivationskicks“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HLW/ FW Mistelbach 

Mag. Gössinger 

 

 

HLW Tulln 

Mag. Donner + Team 

 

Symposium „Sport und 

Spiel“ an der Schule 

Ziele nicht erreicht 

 

Evaluation offen ! 

Präsentation in der 
Schule/ 
Öffentlichkeitsarbeit 

    

 

Ausarbeitung eines 

Informationsblatts für BESP 

 

 

 

Charityveranstaltung 

 

 

 

 

 

 

 

Informationsblatt zu BESP : 

Leistungsbeurteilung/ 

Kleidung/ Hygiene/ 

Sicherheit 

 

Schulübergreifender 

Sporttag 

 

 

 

 

 

 

Fachkonferenz  

 

 

 

 

Vorbereitung und 

Durchführung eines 

„Sportevents“ 

 

 

 

 

 

HLW Frohsdorf 

Mag. Dolezal 

 

 

 

HLT Retz 

Mag. Franz Kien 

 

 

 

 

 

 

Fachkonferenz  - keine 

Beschwerden der 

Schüler/innen 

 

 

Präsentation auf der 

Homepage 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Verminderung der 

Fehlstunden 

 

 

 

 

 

Information an 

Schüler/innen, Eltern, KV,… 

einheitliche 

Vorgangsweise; 

einheitliche 

Abmeldungsformulare 

entwerfen 

Verminderung der 

Fehlstunden und der 

„Nicht-Abmeldungen“ 

WIFI St. Pölten 

Mag. Hörhan 

Kontrolle und Statistik 

durch BESP Lehrer – 

Präsentation bei 

Konferenzen 

Fehlende Schulen     

HLW TÜRNITZ 

FW GMÜND 

FW LANGENLOIS 

FW STOCKERAU 

    


