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HAK/HAS

Titel

Inhalt

Ziel

Schule

Evaluation

Sportmotorische
Grundlagen

Sportartenspezifische

gemeinsame
MaBnahmen

Motorische
Grundeigenschaften

Verbesserung der

Sportmotorische Tests nach

Verbesserung in den 1.

Mag. S. Veitsberger

allgemeinen Fitness ,Klug und Fit“ Jahrgéangen BHAK/BHAS
(Kraft; Schnelligkeit; Ganserndorf
Ausdauer; Koordination)

Gestaltung des Feststellung — und in weiterer | Freude an der Bewegung Dipl.-Sptl. Ch.

Sportunterrichts Folge Verbesserung —der wecken und férdern Neugebauer
sportmotorischen BHAK/BHAS
Grundeigenschaften; Bruck/Leitha

Fair Play Gedanke;
Gesundheitsorientierung

Schnelligkeit

»I1ST-Zustand” — Erhebung;
Abgleichung am Ende des
Schuljahres

Verbesserung der
Schnelligkeit

Dipl.Sptl. Elisabeth Bauer
BHAK/BHAS Hollabrunn

Verbesserung der
kdrperlichen Fitness

Regelmallige Bewegung
und Foérderung der Team- und
Kooperationsfahigkeit

Mag. Eva Lexmiiller
Mag. Ernst Hofmann
BHAK/BHAS Neunkirchen




Titel Inhalt Ziel Schule Evaluation
Verbesserung von Zirkel/Stationentraining, Verbesserung der Mag. R. Weissinger
Koordination und Kraft Geratebahn, Klettergarten; motorischen Fertigkeiten, BHAK/BHAS
Step-Aerobic mit Musik, Koordination und Kraft als Zwettl

rhythmische Gymnastik

Schwerpunkt

Spiel

Ausdauer und Kraftigung im
Bereich der Ballspiele

Verbesserung im Bereich
Spieltechnik/ Taktik;
Laufspiele;

Spiele: VB; Hockey;
Badminton

Spielfahigkeit tber
gesamte Spielzeit erhalten
kénnen

Gestaltung von Turnieren

FOL Eva Friedrich/
Mag. Josef Wenz|
BHAK/BHAS Mistelbach

Spielend am Ball

Erhebung; Verbesserung der
Technik; Vorbereitung beim
Aufwarmen:

VB; BB (Halle)bzw. FB; HB

Spiel- und
Gestaltungsfahigkeit auf
Grund eines mittleren
Niveaus

Mag. Rudolf Weil
BHAK/BHAS Retz

Schwimmen

Leichtathletik

Geratturnen

Schulorganisation

Pausengestaltung

Einheitlicher
Klassenschwerpunkt-
Schulprogramm




Titel

Inhalt

Ziel

Schule

Evaluation

Forderung des
Gesundheitsbewusstseins und
der Sprachkultur

Verbesserung der
Kommunikation im Sport,
Augenmerk auf geeignete
Sport - Kleidung; Fihrung
eines Sport- bzw.
Freizeittagebuches

Eigenverantwortung der S

starken;
Bewusstseinsbildung

Mag. Paul Ucsnik
Mag. Barbara Weiser
BHAK/BHAS Horn

OSTA fiir allen Klassen mit
zwei Stunden BESP

die Mindestanforderungen
sollen erreicht werden;
Wintersemester - allgem.
Vorbereitung;
Sommersemester -
Leistungsabnahme

Zumindest OSTA in Bronze

far alle S

Mag. Maria Wagner
BHAK/BHAS
Krems/Donau

Adaptation und
Weiterfliihrung des
Merkblatts ,, BESP

Berlicksichtigung aktiver
Mitarbeit/ genaue
Dokumentation

Mag. Wolfgang
Kopitschek
HAK/ HAS Waidhofen
/Thaya

Entwickeln von
Bewegungsfreude

zusatzliches
Bewegungsangebot durch ,Fit
& More”; Impulsreferat der
Schularztin

Entwickeln von mehr
Bewegungsfreude

Mag. Beate Thornton u.
Mag. Birgit Ostermayer
BHAK/BHAS Laa/Thaya

Vertiefung des Projekts
,Open Sports”

Verbesserung der Anmeldung
(EDV)

Kooperation IT /BEZ
Kollegen/innen

Verbesserung der
Anmeldung/
Anwesenheitskontrolle

Mag. H. Frank
HAK/ HAS Maodling

Aufrechterhaltung eines
gualitativ ausreichenden
Unterrichts in BESP trotz
Beeintrachtigung durch
Schulumbau

Entsprechende Auswahl
alternativer Sportstatten;
innovative Unterrichtsinhalte
,,Feed-Back” durch
Schiler/innen Gber Angebot

Aufrechterhaltung eines
qualitativ ausreichenden
Unterrichts

OStR Mag. W. Weninger
BHAK/BHAS
Wr. Neustadt




Titel

Inhalt

Ziel

Schule

Evaluation

Prasentation in der
Schule -
Offentlichkeitsarbeit

Planung, Organisation und
Durchfiihrung eins
(alternativen)
Schulsportfestes

Planung, Organisation und
Durchflihrung eines
(alternativen) Schul-
sportfestes

alle Schiler/innen
beteiligen sich am
Sportfest

»Fun Olympics“

Mag. Matthias Mitterer
BHAK/BHAS
Amstetten

Organisation einer
Sportveranstaltung mit
karitativem Hintergrund

Korperliche Vorbereitung;
Bereitschaft der Teilnahme
schaffen; Kontakt zu
Sponsoren

Organisation
Sportveranstaltung durch L
und S

Mag. M. Mannsberger
BHAK/BHAS Baden

Modulsystem

Leistungsbeurteilung

Sportstunden

Amerikanische Sportarten in
englischer Sprache

Rickmeldung durch
Schuler/innen, Beobachtung

Bewegte Pause
Amerikanische Sportarten
& Englisch

Mag. Barbara Kienbock
BHAS
Stockerau

Standards




Titel

Inhalt

Ziel

Schule

Evaluation

Gesundheit

Gesundheit
i. B.: FuRgesundheit

Gestaltung eines ,Sport
Plans“;
laufende Dokumentationen

wenige Fehltage, weniger
Schularztbesuche,
verbesserte
Koérperhaltung, soziale
Kompetenz; Stressabbau

OStR Mag. W. Schorn
OStR Mag. E. Obenaus
BHAK/BHAS
Waidhofen/Ybbs

BHAK/ BHAS Korneuburg
BHAK/ BHAS St. Polten
BHAK/ BHAS Tulln

SZ Ybbs/ Donau




