LANDESSCHULRAT FUR NIEDEROSTERREICH Isr

Hofrat Mag. Wolfgang Kaind]| Rennbahnstrae 29 noe

Fachinspektor fur

Bewegungserziehung und Sport A 3109 St. Polten

tel.: (+43) 02742 / 280 / 4560

Referat Bewegungserziehung und Sport

Jahresschwerpunkt 2010/11

Zwischenbericht
HUM

Projekte / Aktivitaten/ Evaluierung
der NO Schulen zur Qualititssteigerung im Bereich BESP

St. Polten, 09.01.2011



HUM

Sportmotorische
Grundlagen

Sportartenspezifische

gemeinsame
MaBnahmen
Titel Inhalt Ziel Schule Evaluation
Motorische
Grundeigenschaften
Weiterentwicklung/Sicherung | Cooper-Test Weiterentwicklung Prof. Mag.
der konditionellen Laufschulungen; Nordic Franz Weber
Fahigkeiten im Bereich Walking; HLF Krems

Ausdauer

Vergleichstest im Mai

Verbesserung der
sportmotorischen
Fahigkeiten -
Einbeziehung von
Lifetimesportarten

klassenlbergreifende
Wettkdmpfe;
klasseninterne
Leistungsvergleiche;

Verbesserung der
sportmotorischen
Fahigkeiten —
individueller
Leistungszuwachs

FOL Brigitte Friesl
HLW
Wr. Neustadt

Koordinative Fahigkeiten

Verbesserung der
Gleichgewichtsfahigkeit
und der
Koordinationsfahigkeit
mit Ballen

Schwerpunktstunden und
gezielter Einbau von allen
BEZ

Mag. Karl Ortmayer
HLW
Yspertal




Titel

Inhalt

Ziel

Schule

Evaluation

Spiel

Grol3e Ballspiele

Erlernen + Verbessern des

Schulinterne Turniere

FOL Dipl. Sptl. Eva

Eigenkdnnens Marth
Spielen nach HLW, BFS f. w. Berufe
vereinfachten Regeln Baden
Volleyball als gezieltes Training; Volleyball als OStR Mag. B.
Freizeitsportspiel Verbesserung der Freizeitsportspiel Divinzenz
Technik, schulinterne anwenden kénnen HLW/FW
Turniere Haag
Volleyball Taktik und Technik des Unterrichtsgestaltung Mag. M. Gyenes-
Volleyballspieles durch neue Inhalte und Trocaru

neue Methoden

FSB der Caritas
Wr. Neustadt

Grol3e Sportspiele

Jahrgangsabhangige
Auswahl der Sportart

Regelkenntnisse,
Spielverstandnis, Fair
Play,
Schiedsrichtertatigkeit

Mag. Roxanne
Gdssinger
HLW/FW (BAKIP)
Mistelbach

Schwimmen

Schwimmunterricht im
Hallenbad der Schule

Vereinbarung mit den S
am Jahresbeginn

Helferschein

Dipl. Pad. R. Widhalm
FS St. Valentin, Klein

Erla
Rettungsschwimmen Abnahme der Verbesserung des Dipl. Sptl. Doris
Bedingungen fir den Schwimmkodnnens Steiner
Helferschein Schulzentrum HLW
St. Polten

Leichtathletik




Titel

Inhalt

Ziel

Schule

Evaluation

Geratturnen

TURN 10

Verbesserung der
motorischen
Grundeigenschaften mit
Hilfe von ,, TURN 10

Mag. Karin Lercher
HLW
Biedermannsdorf

Schulorganisation

Pausengestaltung

Bewegung zwischendurch

vermehrtes Bewegungs-

Einrichtung von

Dr. Susanne Schober

und Aktivitatsangebote Bewegungsinseln HLW
fiir Pausen sowie fir Nutzung in Pausen und Amstetten
aktives Lernen im Unterricht
einheitliche
Klassenschwerpunkte/
Schulprogramm
Aufwertung von Bewegung koordinierte Schiler/innen kénnen Mag.
und Sport Jahresplanungen der vernetzte, facher - Manuela Steininger
Unterrichtsgegenstande Ubergreifende Inhalte FSwB
BESP/ BIUK/ Gesundheit wahrnehmen, Amstetten
und Soziales verknupfen,
wiedergeben,
weiterentwickeln
Aufrechterhaltung und ein Mal pro Semester Verbesserung des Mag. Angelika
Verbesserung des SCHILF EigenkOnnens; Starkung Rumpler

Eigenkdnnens der
Fachlehrer/innen

des Teams

HLW Frohsdorf

Kleinkinderturnen von 4-6
Jahren

gem. Erarbeiten von
Ubungen mit untersch.
Materialien

Erstellen eines
Gerateparcours, Spiele,
Tanze

Mag. Ulrike Feigl-
Schoéttner
WEFS Gleiss




Titel Inhalt Ziel Schule Evaluation
Bewegter Start in den Teams aus den Einfache Mag. Gabriele positive Reaktionen von S und L
Schultag »Wellnessklassen” Bewegungsaufgaben und Schogger Dokumentation auf Homepage;
gestalten 5-7 Minuten am | Ubungen in den Klassen HLW Hollabrunn NON; Jahresbericht
Beginn des
Unterrichtstages
Die tagliche Einschulung aller L; Projekt fur die gesamte Dipl. Sptl. M. Rudolf

Bewegungseinheit

jeden Tag 10 — 15
Minuten pro Klasse

Schule;
Vermerk im Klassenbuch

FS f. Sozialberufe
Langenlois

Kurzturnen

Férderung der
Konzentration, zum
Aktivieren des
Kreislaufes;
Haltungsturnen

Dipl. Pad. S. Schneider
Stadt. Hoh. HLM
Wr. Neustadt

Starkung der Bedeutung von | Gestaltung von Aktionen | Prdsentation bei Mag. M. Reiff
BESP pro Monat Konferenz HLA
Skitag/ Modling
Kurzturnprogramm/
Frauenlauf/ BESP — Video
etc.
Einheitliche Arbeit des Teams | Regelung der Absenzen Regelmalig Mag. F. Kein/ Mag. D. | Informationen im Rahmen der

Bewertungsschema durchgefihrte , Varachova padagogischen Konferenz;
Jahresplanung protokollierte HLT Homepage; Aushange
(kompetenzorientiert) Besprechungen Retz
Outdoortage

Intensivierung der regelmalige Treffen mit Mag. Andrea Hallen

Zusammenarbeit in der Gedankenaustausch FW / HLW

Fachgruppe Zwettl




Titel

Inhalt

Ziel

Schule

Evaluation

Minimierung der nicht
gerechtfertigten Absenzen im
BESP — Unterricht

Statistik tiber Absenzen;
Informationsblatt an S
und KV;

Vorstellung in der
Konferenz

Verringerung der
Absenzen im BESP-
Unterricht

Mag. Michael Hérhan
Tourismusschule
St. Polten

Vorstellung bei
Eroffnungskonferenz — Bericht
in Semesterkonferenz und
Schlusskonferenz

Haufung der
Leistungsfeststellungspriifungen

Sensibilisieren fir
wintersportliche Beteiligung

Kooperation mit 6rtlichen

Vereinen; Teilnahme an
den LM Ski
Alpin/Snowboard;
Information an
Elternabenden

Wiederbelebung von
Schi/Snowboardtagen an
der Schule

Mag. W. Fasching
HLW
Turnitz

Prasentation der Schule/
Offentlichkeitsarbeit

Modulsystem

Leistungsbeurteilung

Einheitliche
Leistungsbeurteilung in BESP

Teambesprechung im
Fachkollegium und mit
Direktion — SGA-
Beschluss

Verbesserung der
Anwesenheit

Mag. Irene Minarz
HLM/HLW
Krems/Donau

Sportstunden

Lehrauftritt aller S der
Abschlussklassen

Thema ,Aufwarmen” —
selbstandiges Erarbeiten
eines Konzepts und
Abgabe bei L

Eigenstandigkeit der S

Mag. Ch. Lentschig
HLW/ FW
Horn




Titel Inhalt Ziel Schule Evaluation

WIFI Bikeguide MTB — Theorie und Praxis | Zusatzqualifikation um im Mag. Peter Rataj Ziel erreicht:
von der 2. Bis zur 5. Hotelbereich MTB — Tourismusschulen WIFI Prifung im Okt.2011
Klasse; Gruppen fihren zu Semmering
UV - Ubung MTB diirfen

Freude an Bewegung —trotz | Nutzung der Unterricht Dipl. Pad. A. Hajda

schwieriger Moglichkeiten abwechslungsreich FS

Rahmenbedingungen (kleiner | (Au; Eislaufen; gestalten Stockerau

Bewegungsraum) Fitnesscenter)

Standards

Gesundheit

Gesundes Trinken

theoretische
Informationen;
Inhalt des
Getrankeautomat

Gesunde Erndhrung

Mag. Sabine Kreuzer
FW Gmiind

HLW Tulln

BAKIP u. BASOP

Erarbeitung einer
gemeinsamen
Eignungsprifung im Bereich
BESP

Mag. Barbara TANZER
BAKIP Amstetten
Claudia GRABMAIER
Mag. Mathilde HEISS
Mag. Dr. Gudrun
KIRNBAUER
BAKIP Pressbaum




Mag. Roxane
GOSSINGER
BAKIP Mistelbach
Prof. Mag. Gabriele
LEUTHNER
BAKIP St. Polten
Mag. Sabine SALZER
BASOP St. Polten
Mag. Reinilde POSCH
BAKIP Wr. Neustadt




