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HTL

Sportmotorische
Grundlagen

Sportartenspezifische
gemeinsame

MaRBnahmen
Titel Inhalt Ziel Schule Evaluation
Motorische
Grundeigenschaften
Kraft und Kraftentwicklung; FOL G. Blichsenmeister
Koordinationsschulung Krafttraining an HTBL Wr. Neustadt
Geschlechter angepaRt;
Erstellen von
Trainingsprogrammen
Weiterentwicklung der Feststellen der Verbesserung; Mag. Schweiger/ Mag.
Ausdauer Leistungsfahigkeit (Cooper | Freude an der Bewegung Bock
Test); ,Nordic Walking“ — HTL Baden Malerschule
Anschaffen der Leesdorf
Ausristung;
Laufen mit Pulsuhr
Spiel
Schuleinheitlicher WS: Basketball Eigenstandigkeit Prof. Mag.

Ill

Schwerpunkt ,Spie

SS: Hockey

In allen Klassen:
Regelwerk, Technik,
Taktik; Schiritatigkeit;
Abschlussturniere

(Schiedsrichtertatigkeit)
Abschlussturniere

Josef Gattringer
HTBLA Hollabrunn




Titel

Inhalt

Ziel

Schule

Evaluation

Schwerpunktsetzung im
Bereich der spielerischen
Bewegungshandlungen

Kennenlernen und
Weiterentwickeln von VB
(Beach); Hockey; Baseball

Freude an der Bewegung

Mag. Schweiger/ Mag.
Bock
HTL Baden Malerschule
Leesdorf

Schwimmen

Leichtathletik

,Kraft-Leichtathletik”
Wettkampf - Premiere

Ausbau der Kooperation
(HSV - Langenlebarn)
Veranstaltung eines
schulinternen Kraft - LA
Wettkampfes

aullerschulisches
Sporttreiben;

hohe Anzahl an
Teilnehmern am
schulinternen Wettkampf

Mag. Thomas Schmutzer
BFS f. Flugtechnik
Langenlebarn

Geratturnen

Schulorganisation

Pausengestaltung

einheitliche
Klassenschwerpunkte/
Schulprogramm

Prasentation der Schule/
Offentlichkeitsarbeit

Stellenwert von BESP im
Kollegium, bei Schiilern/innen
und in der Offentlichkeit

Verstarkte Dokumentation
bei Kollegen/innen und
Schilern/innen

Bessere Stellung des
Fachs; dem Fach seine
Wertigkeit zuriickgeben!

Mag. Dieter Kienbacher
HTBL Krems/ Donau




Titel

Inhalt

Ziel

Schule

Evaluation

Modulsystem

Leistungsbeurteilung

Gemeinsame

Leistungsbeurteilungskriterien

Entwicklung von Kriterien
einer Leistungsbeurteilung
unter Berlicksichtigung
des individuellen
Leistungsfortschrittes

Formblatt mit LB-Kriterien

Mag. Heinz Fischer
HTL Mistelbach

Sportstunden

Planung und Errichtung einer
Boulderwand

Hilfe schuleigener
Werkstatten und EV

Boulderwand am
Schulstandort

Mag. Ch. Stoberl
HTL Médling

Gesundheit

Gewichtsreduktion bei
libergewichtigen
Schilern/innen

BMI Bestimmung;
Gewichtskontrollen;
Erndhrungsberatung;
Trainingsplan

Verbesserung des BMI;
Gewichtsreduktion

Mag. Wilfried Prohaska
HTBL u. BS f. Uhrmacher
Karlstein

Standards

Korrektur der schulautonom
reduzierten Stunden im
Bereich BESP — Forderung!

14-tatig gestalteter BESP-U
macht die Planung eines
Schwerpunktes unmaoglich

Mag. Reinhard Enne
HTL Waidhofen/Ybbs

St. Polten
Ybbs/Donau







