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& L 4 Sprungstander (Medizinbélie) in die Ecken
- - - eines Rechteckes von 15 x 7,5 m steflen.
Y |o Ol A . Starflinie mit Kiebeband / Kreide markieren! -
Start - 4 Minuten Laufen - Schlusspfiff.
V | Der Dauerlauf soll 4 Minuten durchgehalten
START _ werden. Es giit 1 Punkt, wenn der Dauerlauf
L Q o A nicht durch Gehen unterbrochen worden ist.
Sy . _
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Empfohlen; etwa 6 Starterfinnen fir 1 Lauf,
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Kenntnis ven 5 Baderegein - siche Schwimmplakat des Osterreichischen Jugendrotkreuzes.,
(Kann auch mittels Quizspiels erbracht werden, - Anregungen fir die Gestaltung eines
Quizspisles sind dem an allen Schulen aufliegenden Lehrmittel ,Angebote fiir den Unier-richt
2" des BMUK und des Insiituts Sicher Leben, S. 99, Sicherheit bei Schnee und Eis, zu
entnehmen.) )

Weitere Informationen beim Bezirksschwimmreferenten bzw. baim Osterr. Jugendrotkreuz,
Landesleitung NO, 3430 Tulln, Franz Zant-Allee 3-5, Tel. 02272/604-301, Fax 02272/604-
380.
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8 Markierungshite, 1 Markierungslinie (Kreis) -
Meterabstande sind der Skizze zu entnehmen.
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Der Parcours gilt dann als fehlerfrei_’durchfahren, wenn kein Ma;‘kierungshﬂtchen berihrt
wurde unid wenn der Mittelkreis ohne Uberfahren der Kreislinie umfahren wurde.



