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VIELSEITIGKEITSBEWERB 4. Schulstufe (VS/ASO)
"KIDDY - VOLKSSCHULCUP® 201142012

AUSSCHREIBUNG
PRINZIP DES WETTKAMPFES

o Voraussetzung ist, dass samtliche Schiler/innen einer Klasse (auler ganzjéhrig von
Bewegung und Sport befreite) am Bewerb teilnehmen. Mdglichst viele Schiler/innen der
Klasse sollen eine Anzahl von Fertigkeiten erreichen.

o Ziel des VS-Cups soll die individuelle Verbesserung der motorischen Leistungsféhigkeit
sowie die Steigerung der Bewegungsfreude als Vorbereitung fir spéatere Schulwett-
kampfe in allen Sportarten sein. Dabei soll weniger die Bedeutung der Einzelleistung,
sondern das gemeinsam erbrachte Resultat im Vordergrund stehen.

« Aus padagogischen Grinden dirfen nur einwandfreie, selbsténdig erbrachte Leistungen
honoriert werden (,Sichern gilt, ,Helfen® nicht!).

LEISTUNGSERHEBUNG

o Die Leistungen der Schiiler/innen ergeben sich bei entsprechender Planung aus der
Jahresarbeit, daher bringt die Teilnahme am Wettkampf keinerlei organisatorische
Schwierigkeiten mit sich. Die Leistungsabnahme kann ab sofort bis zum Einsendetermin
erfolgen.

o Sollten wegen nicht vorhandener Gerate oder Ubungsstétten eine oder mehrere der
Leistungsabnahmen nicht durchfihrbar sein, so ist eine Teilnahme am Fernwettkampf
trotzdem mdéglich.

» Die im Vergleich zu den Knaben geringeren Leistungen der Madchen werden durch
andere MINDESTLEISTUNGEN bzw. durch den BONUS (s. Berechnung) ausgeglichen.

FORMBLATTER

Fur die Leistungserhebung und die Berechnung der Klassenpunkteanzahl sind die
Formblatter ,,Leistungsblatt KNABEN*, , Leistungsblatt MADCHEN¥, , Wertungsblatt®,
zu verwenden (Kopiervorlage liegt bei).

EINSENDUNG
Das ausgefiillite Wertungsblatt ist unter Anschluss der Leistungsblatter

bis spatestens Mittwoch, 30. Mai 2012 (eingelangt!)
an das Referat Bewegungserziehung und Sport beim Landesschulrat fir NO einzusenden.
[Bitte Doppelsendungen (per Fax und auf dem Postweg) vermeidenll Spater einlangende
Meldungen kénnen bei der Reihung nach Klassenpunkten nicht mehr beriicksichtigt werden
und scheinen in der Ergebnisliste des Fernwettkampfes nicht auf.
Kontrolle der Berechnung wird dringend empfohlen (Direktion / Kollegen/innen)!

PREISE

Alle Kinder der Klassen auf den Rangen 1 bis 3 erhalten Medaillen (Gold, Silber, Bronze).
Ferner erhalten alle Klassen, die am Fernwettkampf teiinehmen, eine Urkunde und eine
Ergebnisliste.

Fur teiinehmende ASO- und INTEGRATIONSKLASSEN wird eine eigene Wertung

durchgefuhrt, wobei in diese auch mehrstufige Klassengemeinschaften aufgenommen
werden, in denen sich jedenfalls Kinder der 4. Schulstufe befinden.
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[ STANDWEITSPRUNG |

2 Matten hintereinander unmittelbar vor die
Wand legen,

Beldheliniger Absprung aus dem Stand.
Gomessen wird von der varderen Matten-
kante bis zum niheren Fersenabdruck,

2

GERATE:

2 Langbénke, 1 Kasten (4 Rahmen und Deckal),
2 Medizinballe, 1 Gymnastikball, 2 Maiten,

3 Keulen, 4 Marklerunger fir Eckpunkle,

- BESCHREIBUNG:

Der Schiilar / Die Schillerin steht an der Schmal-
. seite der 1. Bank mit elnem Fuf} auf der Bank. Auf
das Kommando ,Fertly - losl’ (Zelt) stelgt erfsie
auf dle Bank, dann Ober den ersten Medizinball,
" dreht sich um 360°, steigt iiber den 2. Medizinball
. und springt ab. Dann kriecht erfsie unter der
mittels eines Kastens aus 4 Rahmen und dem
Deckel schrig gesteltten 2. Bank durch, dreht sich
um, therspringt den niedrigsten Tell der Bank und
kirlatht nochmals durch, fihtt auf der Matte eine
.- Rolle vorwirts aus, nimmt den Hohlball (Gym-
nastlkbal)) auf und rollt thn mit den Hénden Jm
Slalom® zwischeh den 3 Keulen hindurch bis zur
Matte.
Von hier aus wirft er/sie den Ball (elnarmig) gegen
. die Wand (wobei die Ausholbewegung hinter dem
Kopf anzusetzen st) und fangt ihn wieder.
Nach 3 gegliickten Versuchen legt er/sie den Rall
- var der Maite nieder. Beim Werfen und Fangen
darf die Matte nicht betreten werden. Sobald der
Ball am Boden liegt, wird die Zelt gestoppt.

i Es empfiehit sich, dle Lage des Geriites (bes,
" Keulen) mit Klebebindern/Kreldestrichen zu
| kennzeichnen, um hel einer Veréinderung (Um-
l stoBen, Wegrutschen) die geforderten Absténde
! rascher wieder harzustelien,

1 An den Eckpunkten Martklerungen, wie Keulen,
. Markierungshilte oder Madizinbélle, einsetzen.

| WERTUNG:

Der Lauf ist glitig, wenn alle Ubungen ohne
. Fehler durchgefuhrt wurden. Wird elne Keule
- umgestofien, kann der Lauf forigesetzt warden.
j Bel anderen Fehlemn (Heruntersteigen von der

Bank, Verlieren des Balles wéhrend des Rollens
I oder Werfens) muss der Lauf wiederholt werden.)

I Antehnung an HAAGIDASSEL (Fitness-Tesl"
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4 Bprungstander {(Medizinbédle) in die Ecken
- elnes Rechteckes von 15 x 7,6 m stellen,
O A . Starlinie mit Klebeband / Krelde markieren! -
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Start - 4 Minuten Laufen - Schiusspiiff,

\} " Der Dauerlauf soll 4 Minuten durchgshalten
START . werden. Es gilt 1 Punkt, wenn der Dauerlauf
Q ol A nicht durch Gehen unterbrochen worden ist.

v

Empfohlen: etwa & Starterfinnen fir 1 Lauf,

| BADEREGELN |

Kenntnis von § Baderegeln - sishe Schwimmplakat des Osterrgichischen Jugendrotkreuzes,
(Kann auch mittels Quizspiels erbracht werden, - Anregungen fUr die Gestaltung elnes
Quizspleles sind dem an allen Schulen aufliegenden Lehrmlitte! ,Angebote fiir den Unter-richt
2" des BMUK und des Instituts Sicher Leben, 8. 99, Sicherhelt hei Schnee und Els, zu
entnelimen.)

Weitere Informationen beim Bezirksschwimmreferenten bzw. belm Osterr. Jugendrotikreuz,
Landesleitung NO, 3430 Tulln, Franz Zant-Allee 3-5, Tel. 02272/604-301, Fax 02272/604-
380.

| FAHRRADSLALOM |

6 Markierungshtte, 1 Marklerungslinle (Kreis) -
Meterabsténde sind der $kizze zu entnehimen.
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Der Parcours gilt dann als fehlerfrel durchfahren, wenn kein Markierungshiitohen bertihrt
wurde und wenn der Mittelkrels ohne Ubsrfahren der Krelslinie umfahren wurde,
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SPORTL. DISZIPLINEN - MINDESTLEISTUNGEN

KLETTERN 3,5 m hoch {2 Versuche hintereinander)
(Stangen, Taue) |1x Klettern 0,5 Punkte
oder oder
2x Klettern 1 Punkt
BODEN Rolle vorwarts (Rvw) mit Strecksprung 0,5 Ppunke
Kopfstand (Ko) oder Handstand (Ha) 1 Punkt
BOCK Gratsche (Gr) Gber den Bock breit oder
(Sprungturm oder |lang (90 cm hoch); Anlauf, beidbeiniger
-kasten) Absprung in den Schlussstand 0,5  punkte
RECK Sprung (Spr) in den Stiiz 0,5 Punkte
(Barrenholm, Huftabschwung (HA) langsam zurtick zum Stand
LUneburger vor dem Reck kommen 0,5  Punkte
Stegel) Unterschwung (U) in den Stand hinter dem Reck
(Ausholen mit einem Bein ist gestattet.) 1 Punkt
HINDERNISLAUF | s Beschreibung/Skizze (Seite 2)
Limit: Knaben 30 Sek.  Midchen 35 Sek. 1 Punkt
LAUF 60 m, Hoch- oder Tiefstart
Limit: Knaben 10,6 Sek. Maidchen 11 Sek. 1 Punkt
STANDWEIT- 8. Beschreibung/Skizze (Seite 2)
SPRUNG Limit: Knaben 1,50 m Madchen 1,40 m 1 Punkt
WURF Schlagball (80 g); statt Schlagball kann auch
ein Tennisball verwendet werden
Limit: Knaben 20 m Madchen 15 m 1 Punkt
DAUERLAUF 8. Beschreibung/Skizze (Seite 3}
4 Minuten Daueriauf chne Zahlen
der Runden 1 —
SCHWIMMEN 25 m Schwimmen beliebig ohne Unterbrechung
und ohne Verwendung von Schwimmbhilfen 1 Punkt
Sprung ins schwimmtiefe Wasser 0,5 punkte
Kenntnis der Baderegeln {s. Anmerkung Seite 3} 0,5 Punkie
FAHRRAD- 8. Beschreibung/Skizze (Seite 3)
SLALOM Gesamtlange des Parcours: 21 m 1 Punkt

Zur Neugestaltung des Vielseitigkeitshewerbes der 4. Schulstufe:

An der im Herbst 1997 durchgefiihrten Fragebogenerhebung haben sich 94 Lehrerfinnen beteiligt.
Nach Auswertung dieser Fragebdgen im Referat Leibeserziehung und Schulsport hat eine Arbeits-
gruppe die Inhalte des neuen Vielseitigkeitsbewerbes ,KIDDY - VOLKSSCHULCUP® erarbeitet.

Die Mitglieder dieser Arbeitsgruppe waren:

VOL Ulrike EXL (VS Krems-Lerchenfeld; Bez. Krems-Stadt), vHL Karin FICHTINGER (VS Lichtenau
im Waldviertel, Bez. Krems-lLand), VL Elisabeth HAUSCHKA (VS Modling, Lerchengasse; Bez.
Maodling), VL Beatrix RITTER (Otto Glockel-VS St. Pélten, Bez. St.Pélten-Stadt), vwWL Michaela ROGL
(VS Waidhofen/Ybbs-Zell, Bez. Waidhofen/Ybbs), VL Eva STINGL (VS Eggenburg, Bez. Horn), FIf.LE
Mag. Julika ULLMANN (LSR f. NO; Vorsitz); VOL Jérg URBAN (VS Hollenstein/Ybbs; Bez. Amstetten).
Fragebogenauswertung und Text-/Formblattergestattung: FOI Elisabeth BETELKA (LSR f. NO)
Graphische Gestaltung: FIf.BE Mag. Manfred FRIEDRICH (LSR f. NO)

DER LANDESSCHULRAT FUR NO DANKT ALLEN LEHRERINNEN UND LEHRERN FUR DAS GEZEIGTE
INTERESSE UND DIE AUFGEWENDETE MUHE UND HOFFT, DASS SICH WIEDER VIELE SCHULEN AN
DIESEM PADAGOGISCH SO WERTVOLLEN BEWERB BETEILIGEN WERDEN!



