Leichtathletik Oberstufenbewerb

Mittwoch, 23. Juni 2010, Union Sportanlage St. Pölten

Ausschreibung

Jahrgänge : 1991 u. jünger (ausgenommen Schüler/innen der Abschlussklassen einer Schule)

Ein Team besteht aus 4 bis 6 Schülern oder 4 bis 6 Schülerinnen

Jede/r Schüler/in absolviert einen Vierkampf – bestehend aus: 


2 Läufen aus folgenden Möglichkeiten : 100, 800 und 4x100


1 Sprung : Hochsprung oder Weitsprung (Zone)


1 Wurf : Kugelstoß (3 kg - weiblich / 5 kg - männlich)

Jeder Bewerb muss mindestens 2-fach von einem Team belegt werden (außer der Staffel).

Beispiel für eine Vierermannschaft:

	Bewerb
	Schüler/in

A
	Schüler/in

B
	Schüler/in

C
	Schüler/in

D

	100
	X
	X
	
	

	800
	
	
	X
	X

	Weit
	
	
	X
	X

	Hoch
	X
	X
	
	

	Kugel
	X
	X
	X
	X

	4x100
	X
	X
	X
	X


Beispiel für eine Sechsermannschaft:

	Bewerb
	Schüler/in A
	Schüler/in B
	Schüler/in C
	Schüler/in D
	Schüler/in E
	Schüler/in F

	100
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	800
	X
	
	
	X
	
	

	Weit
	X
	
	X
	
	X
	

	Hoch
	
	X
	
	X
	
	X

	Kugel
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	4x100
	
	X
	X
	
	X
	X


In die Gesamtwertung aufgenommen werden:

· jeweils die 2 besten Wertungen aus den Bewerben

100, 800, Hoch und Weit



=
8 Wertungen

· die 4 besten Kugelstoß-Leistungen

=
4 Wertungen

· die Staffel-Wertung



=
1 Wertung
Insgesamt sind es 13 Wertungen

Punktetabelle siehe Homepage Formblätter LA-Oberstufe
Anfragen an: Mag. Barbara Sladky, 0650/2669430 oder Mag. Ralph Hegny, 0676/3196214
Meldung auf dem angeschlossenen Meldeblatt per e-mail

bis Freitag, 11. Juni 2010 an 

Mag. Ralph Hegny  ralph.hegny@gmx.at 
