4
SPORTL. DISZIPLINEN - MINDESTLEISTUNGEN
	KLETTERN

(Stangen, Taue)
	3,5 m hoch (2 Versuche hintereinander)

1x Klettern


o d e r

2x Klettern
	0,5
Punkte
o d e r
1
Punkt

	BODEN
	Rolle vorwärts (Rvw) mit Strecksprung
	0,5
Punkte

	
	Kopfstand (Ko)   o d e r   Handstand (Ha)
	1
Punkt

	BOCK

(Sprungturm oder

-kasten)
	Grätsche (Gr) über den Bock breit oder

lang (90 cm hoch); Anlauf, beidbeiniger

Absprung in den Schlussstand
	0,5
Punkte

	RECK
	Sprung (Spr) in den Stütz
	0,5
Punkte

	(Barrenholm,

Lüneburger
	Hüftabschwung (HA) langsam zurück zum Stand vor dem Reck kommen
	0,5
Punkte

	Stegel)
	Unterschwung (U) in den Stand hinter dem Reck

(Ausholen mit einem Bein ist gestattet.)
	1
Punkt

	HINDERNISLAUF
	s. Beschreibung/Skizze (Seite 2)
Limit:

Knaben 30 Sek.
Mädchen 35 Sek.
	1
Punkt

	LAUF
	60 m, Hoch-   o d e r   Tiefstart

Limit:

Knaben 10,6 Sek.
Mädchen 11 Sek.
	1
Punkt

	STANDWEIT-SPRUNG
	s. Beschreibung/Skizze (Seite 2)
Limit:

Knaben 1,50 m
Mädchen 1,40 m
	1
Punkt

	WURF

	Schlagball (80 g); statt Schlagball kann auch

ein Tennisball verwendet werden

Limit:
 
Knaben 20 m

Mädchen 15 m
	1
Punkt

	DAUERLAUF
	s. Beschreibung/Skizze (Seite 3)
4 Minuten Dauerlauf ohne Zählen

der Runden
	1
Punkt

	SCHWIMMEN
	25 m Schwimmen beliebig ohne Unterbrechung und ohne Verwendung von Schwimmhilfen
	1
Punkt

	
	Sprung ins schwimmtiefe Wasser
	0,5
Punkte

	
	Kenntnis der Baderegeln  (s. Anmerkung Seite 3)
	0,5
Punkte

	FAHRRAD-SLALOM
	s. Beschreibung/Skizze (Seite 3)
Gesamtlänge des Parcours: 21 m
	1
Punkt


Zur Neugestaltung des Vielseitigkeitsbewerbes der 4. Schulstufe:
An der im Herbst 1997 durchgeführten Fragebogenerhebung haben sich 94 Lehrer/innen beteiligt.

Nach Auswertung dieser Fragebögen im Referat Leibeserziehung und Schulsport hat eine Arbeits-gruppe die Inhalte des neuen Vielseitigkeitsbewerbes „KIDDY - VOLKSSCHULCUP“ erarbeitet.

Die Mitglieder dieser Arbeitsgruppe waren:

VOL Ulrike EXL (VS Krems-Lerchenfeld; Bez. Krems-Stadt), vHL Karin FICHTINGER (VS Lichtenau im Waldviertel, Bez. Krems-Land), VL Elisabeth HAUSCHKA (VS Mödling, Lerchengasse; Bez. Mödling), VL Beatrix RITTER (Otto Glöckel-VS St. Pölten, Bez. St.Pölten-Stadt), vVL Michaela ROGL (VS Waidhofen/Ybbs-Zell, Bez. Waidhofen/Ybbs), VL Eva STINGL (VS Eggenburg, Bez. Horn), FIf.LE Mag. Julika ULLMANN (LSR f. NÖ; Vorsitz); VOL Jörg URBAN (VS Hollenstein/Ybbs; Bez. Amstetten).

Fragebogenauswertung und Text-/Formblättergestaltung: FOI Elisabeth BETELKA (LSR f. NÖ)

Graphische Gestaltung: FIf.BE Mag. Manfred FRIEDRICH (LSR f. NÖ)

DER LANDESSCHULRAT FÜR NÖ DANKT ALLEN LEHRERINNEN UND LEHRERN FÜR DAS GEZEIGTE INTERESSE UND DIE AUFGEWENDETE MÜHE UND HOFFT, DASS SICH WIEDER VIELE SCHULEN AN DIESEM PÄDAGOGISCH SO WERTVOLLEN BEWERB BETEILIGEN WERDEN!
